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Joukkuetoiminta. -

Paivittain mukana harjoituksissa yhdessa valmentajien

.4 kanssa j

Vastuussa huolto- ja laaketarvikkeista seka niiden
huollosta paivittain

Varusteet harjoituksiin ajoissa

Kontaktit pelaajiin seka tietoisuus pelaajien tarpeista
(varusteet, teippaukset yms.)
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“Taustatoiminta -« &

.

Taustalla mukana ‘'suunnittelussa yhdessa muun
organisaation kanssa

Kontaktit vanhempiin, kuljettajiin, sponsoreihin
Varustehankinnat yms.

Vastuussa laakelaukun sisallosta ja kaytosta

Q9 .



Huoltajan tehtavat

Sovittava aina valmentajan kanssa

Huoltajan tarkein tehtava on vastata varusteiden
yllapidosta seka pelaajien peruslaakinnallisista tarpeista

Huoltaja el ole valmentaja, ellel niin sovita
Huomioitava myo0s kasvatuksellinen tehtava

Urheiluhenkinen esimerkki: nayttaa esimerkkia pelaajille
hyvasta ja reilusta urheiluhengesta - el huuda
vastustajille, kannustaa ja on positiivinen
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“Varustehuolto:.

Huoltaja vastaa joukkueen varusteista joukkueen péivittéisissé‘

_, tapahtumissa, niiden yllapidosta seka hankinnoista

"+ Pelaajien seka organisaation tarpeiden huomiointi —

yhteistytssad muiden taustojen kanssa
Varustebudjett

Sponsoriasioiden tarkkailu (jos seuralla esim. tietty
urhellumerkki, niin hankitaan niitd)

Takuuehdot
Huoltolaukku ja laakelaukku



" ““Huolto- ja lagkelaukku erikseen
Huoltolaukussa:

‘A : ’ 3¢ 15 " i D‘ ‘\.." 4 ;." 3 ‘

‘Huoltolaukku -+ .+ -

« Kenttaharjoitusvalineet,_totsat, liivit yms.
 Juomatarvikkeet

« Kenkien hoitovalineet, kuten kengannauhoja ja
valhtonappeja

* Pelagjien varusteiden hoitovalineet, kuten sukkateipit
- Kuminauhaa, varasukat / suojat
 Pallot seka pumppu -> pallokassi
Kuntoutus
» Vastuskuminauhat
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Huoltajan ei tarvitse olla 144Kari tai fyS|oterapeutt| vo1dakseen tarjota ;

peruslaaklnnalllsta huoltoa

£

Huoltajalla on syyta oIIatlétoa jalkapallon tyyp|II|S|mm|sta
urheiluvammoista-seké kasitys nnden enslavusta. oy

Huoltajan laakinnallisiin tehtaviin kuuluu
Ensiapu loukkaantumistilanteissa
Jatkohoitoon ohjaaminen tilanteen niin vaatiessa
Yksinkertaisen kotihoidon ohjaaminen pelaajalle

Laakelaukusta ja sen siséallosta huolehtiminen

&R g |




e @ %% LS00 . ,
L " s -,»,",.. ‘~ " R
“.%9 .

-+ Laakelaukun sisalto

Kylmatarvikkeet " 'Muuta > L
_ Laastarit . &4

Kylmapakkaus il Sideharso/ sidetaitos

88 Kylméageeli Pakastepussit? Desinfiointiaine

(talvisin lunta) ‘ Rakkolaastarit
Teipit Tulehduskipuvoide

A 4 RN 2 e e Kumihanskat
Venymaton urheiluteippi Kynsisaksetja pinsetit
Venyvaa elastista teippia Paperia
Ideaaliside Laakkeet?

R . Lajikohtaiset varusteet?

Kinesiotelpit (sukkateippi)
Teippisakset Pelaajalista

= amn Pelaajatiedot (sotu, allergiatyms.)
usteippi”
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JalkapallovammOJen enS|apu ja
arviointk

Harjoitus- ja Kilpailupaikan turvallisuussuunnitelmaan tutusguminen

.

» QOsoite, hatapoistumistiet yms.
Akuuteissa vammoissa selvita
« Vamman sijainti — missa kehonosassa vamma on
¢« Vammamekanismi — miten / missa tilanteessa loukkaantuminen tapahtui
« Vammatyyppi — Mik& rakenne on vaurioitunut

Ennen pelaajan siirtamista kentan reunalle selvita, ettei siirtaminen pahenna
vammaa

« - Murtumat? Paan ja niskan alue?

« Siirra pelaaja turvallisella tavalla pois kentalta, tilaan, jossa tarkempi
tutkiminen ja hoito turvallista suorittaa

Ensiaputilanteissa tarkeaa ollarauhallinen jalooginen
« Oikea tygjarjestys ja oikeiden valineiden |dytaminen nopeasfi

« ' Rauhallisuus vaikuttaa myds pelaajaan i, 2050 P e

Q9 .
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Kylma, koho, kompressio, keven nys
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JalkapallovammOjen enSJapuja
-~ _arviointi

. .,Y‘i
Perustuu ajatukseen kivun ja tuIehdusreaktlon (turvotuksen) vahentamlseen M_
Kaytetaan akuuteissa peh mytkudosvan?mmssa L e e
] Y ] . v T 3F
Tahdataan ; ~ bt A, ‘ - o a4
. ‘9‘. S ..v

Verenvuodon vahentamlnen vamma- alueella : oo B
Kivun vahentaminen -> lasketaan kudospalnetta S
Tulehdusnesteen maaran vahentaminen
Tulehduksen leviamisen ja ympardivine kudosten tuhoutumisen ehkaisy

Mita nopeammin akuutin hoidon aloitus, sen parempi

Kylma tarked osa kivun lievitysta

Kylmaa akuutissa vaiheessa vamman jalkeen 3-4h vélein ensimmaiset 24h

Kompressio kaikkein tarkein osa



