


Energialiiga säännöt
	Sarja
	Pelaajia
	Sivurajat
	Maalipotku
	Paitsio
	Vetäytyminen
	Palautussääntö
	Pallo
	Etäisyys

	 D
	5v5
	heitto
	potku/heitto
	ei
	kyllä
	sallitaan
	3
	5,5

	 C
	5v5
	heitto
	potku/heitto
	ei
	kyllä
	1. hyväksytään, ohjataan
	3
	5,5

	 B
	5v5
	heitto
	potku/heitto
	ei
	kyllä
	1. hyväksytään, ohjataan
	3
	5,5

	 A
	5v5
	heitto
	potku/heitto
	ei
	kyllä
	Normaali 
	3
	5,5







           Etäisyys = Vastustajan etäisyys mm. vapaapotkuissa, kulmapotkuissa, sivurajoissa jne.




