
SJK - Vuosikello

Valmennus – ja kilpailutoiminta



MARRASKUU

• Uusi kausi alkaa

• Toimihenkilöpalaveri (käydään läpi koulutustilanne + koulutustarpeet)

• Valmentajapalaveri (käydään läpi kauden harjoittelun ja valmennuksen 
pääteemoja)

• Joukkueiden kausisuunnitelmien läpikäynti (joukkueittain)

• Wallsport sekä Elisa-hallin vuorot juniorijoukkueille alkavat

• Koulujen salivuorot juniorijoukkueille otetaan käyttöön

• Talent-valmennus uudelle kaudelle käyntiin

• Taitotori käynnistyy

• Palloliiton-sarjoihin ilmoittautuminen, Liiga Pohjoinen

• Yläkoululeirit Kuortaneella 7. ja 8 lk.

• Fyysiset testit seuran pelaajille 

• Joukkueiden vanhempainillat alkavat



JOULUKUU

• Marraskuussa alkaneet toiminnot pyörivät suunnitellusti

• Turnausten järjestäminen eri ikäluokille, Kuortane ja 
WallSport

• Seuran pelipassit + vakuutukset kuntoon seuraavalle 
vuodelle

• Joukkueiden vanhempainillat jatkuvat

• Yhteistyöseurasopimukset  ja YJ –sopimukset

• Joulutauko joukkueille 



TAMMIKUU

• Uusien toimihenkilöiden kirjaaminen Liiton järjestelmiin

• Sarjoihin ilmoittautuminen - vanhemmat ikäluokat, 12-15v

• Toimija/valmentajapalaverit

• Erityisryhmien pelaajatilanne 

• Talent-valmennusryhmien tilannekatsaus

• Joukkueiden vanhempainillat jatkuvat



HELMIKUU

• Valmentajapalaveri (joukkueiden kesän turnauskalenterit)

• Sarjoihin ilmoittautuminen, nuoremmat ikäluokat, 7-11v

• Kevään/kesän nurmikenttien, tekonurmikenttien ja 
hiekkakenttien varaukset Liikuntatoimelle

• Tietopaketti -luento vanhemmille



MAALISKUU

• Henkisen valmennuksen luento seuran toimihenkilöille

• Tietopaketti/luento F7-ikäluokan vanhemmille

• Pallopoikavuorot SJK Veikkausliigapeleihin



HUHTIKUU

• Sarjat käynnistyvät vanhemmissa ikäluokissa

• SJK edustusjoukkueen Veikkausliigapelit alkavat

• Wallsport-vakioharjoitusvuorot loppuvat huhtikuun 
lopussa

• Talent-valmennusryhmien tilannekatsaus

• Seuran taitokilpailut

• Fyysiset testit seuran pelaajille 

• Kehittymisen seuranta –tapahtumat Jyväskylässä

• Salivuorojen haku syksylle



TOUKOKUU

• Valmentajapalaveri

• Energialiiga käynnistyy

• Koulujen salivuorohakemukset seuraavalle kaudelle

• Sarjat käynnistyvät nuoremmissa ikäluokissa

• Erityisryhmien pelaajatilanne



KESÄKUU

• Provinssirock –järjestelyt

• Jalkapallokoulu seuran ja lähialueen pelaajille

• Teematapahtumat lapsivaiheen pelaajille ja vanhemmille



HEINÄKUU

• Valmentaja- ja toimihenkilötilanteen kartoitus seuraavalle 
kaudelle alkaa

• Harjoitustauko n. 2 vkoa heinäkuun alussa

• Lopputurnauksiin selviytyneet joukkueet, 
valmistautumisleirit



ELOKUU

• Valmentaja- ja toimihenkilötilanteen kartoitus seuraavalle 
kaudelle jatkuu

• WallSport -vuorot ja Elisa-halli -vuorot hakuun seuraavalle 
kaudelle



SYYSKUU

• Valmentajapalaveri (kauden läpikäynti, mikä toimi, 
kehityskohteet)

• Valmentaja- ja toimihenkilötilanteen kartoitus seuraavalle 

kaudelle jatkuu



LOKAKUU

• Valmentaja- ja toimihenkilöt joukkueisiin selvillä

• Seuran pelikauden päättäjäiset

• Vuosikellon päivitys

• Tauko/loma/kevennys 2-4 vkoa ikäluokasta riippuen


